Dragi prijatelji, dobro dosli na

3. KASICE OEER

08.06.2025. NASICE | HRVATSKA

U srcu Slavonije smjestio se ,,Zeleni cvijet” - grad NaSice.
Kao Sto je i mene, tako ¢e i tebe ocarati svim svojim ljepotama.
Na zapadnom ulazu u grad, na samome brdu, stoji ponosit i stasit Mauzolej obitelji Peja/(,“;evic".”
U istome trenutku ostavlja bez daha i prica povijest.
Kreni srediStem grada od same Crkve sv. Antuna Padovanskog u kojoj joS od 13. st. djeluju franjevci.

Nedaleko crkve, na ponos svojim gradanima i gostima, stoji dvorac obitelji Pejacevié. Prosedi
perivojem dvorca, budi dio povijesti moga grada. Ovdje ées prirodu vidjeti, Cuti, osjetiti. Uz jezero u
samome parku naci ées svoj mir. Tamo ga je nasla i prva hrvatska skladateljica Dora Pejacevi¢ dok je

u svome paviljonu skladala najljepse svoje skladbe. Malo zastani, odmori.

Budi na trenutak poznati nasicki slikar Isidor Kr$njavi i naslikaj si neku nasicku sliku u svome
sje¢anju.

Napustio si grad i pitas se kamo sada?! Posjeti mjesto Martin u kojem se nalazi jedina o¢uvana
templarska crkva u Hrvatskoj, Crkva sv. Martina. Za ovu crkvu veZe se jedna legenda koja kaze da je
u blizini crkve zakopana zlatna guska. Pa, sretno ti bilo u potrazi za njom.

Provezi se do obliznjeg mjesta Markovac Nasicki. Posjeti Poucni park Bizik. Uz uvijek vedrog i
nasmijanog domacina dozivjet ¢es divlji Zivotinjski svijet na jednome mjestu.

Nemoj da te ova Setnja umori. Opusti se i odmori na obali jezera Lapovac. Osluhni i poslusaj ribicke
price. Mozda i one kriju neku neotkrivenu tajnu.

Ova prica o NaSicama ovdje ne prestaje. JoS je mnogo toga za otkriti.

Do sljedeéeg videnja, prijatelju! Opet, ovdje u mojim NaSicama!

Veliki sportski pozdrav! —
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Organizator: Taekwondo klub Nasice, Nasice, Hrvatska

Pokrovitelji: Grad Nasice, Sportska zajednica grada Nasica, Sportska zajednica Osje¢kaebaranjske
Zupanije, Osjecko-baranjska Zupanija

Datum: Nedjelja 08.06.2025.

Mjesto: Sportska dvorana OS Kralja Tomislava, ul. Matice Hrvatske 1, Nasice,

Odgovorna osoba: Lucija Kotromanovi¢ Knezevi¢/ lucijafesk@gmail.com / Tel: +385-95-8111-290

PRIJAVE
Do srijede 04.06.2025. g. do 23,59 sati
http://taekwondo.com.hr Jurica Kolari¢

SATNICA

Subota: 07.06.2025.
19.00 - 20.00 vaga (Sportska dvorana OS Kralja Tomislava, ul. Matice Hrvatske 1, Nagice

Nedjelja: 08.06.2025.

07.30 - 09.00 - prijava i vaganje natjecatelja
09.00 - 09.30 - sastanak trenera i sudaca
09.30- 10.00 - svecano otvaranje natjecanja
10.00 - pocetak eliminacijskih borbi

12.30 - 13.00 pauza

13.00 - nastavak natjecanja

PRAVILA | PROPOZICHE: HTS— WTE - WT
DOBNE | TEZINSKE KATEGORIJE

Seniori M/Z (rodeni 2008. godine i stariji)
Seniori -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87 kg
Seniorke -46,-49, -53,-57,-62, -67, -73, +73 kg

Juniori M/Z ( rodeni 2008, 2009 i 2010 godine)
Juniori -45, -48, -51, -55,-59, -63, -68, -73, -78, +78 kg
Juniorke -42,-44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68, +68 kg

Kadeti M/Z ( rodeni 2011, 2012, 2013 godine)
Kadeti -33,-37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65 kg
Kadetkinje -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59, +59 kg

Mladi kadeti M/Z (rodeni 2014, 2015, 2016 godine)
Mladi kadeti /kadetkinje
-27,-30, -33, -36, -40, -44, -48, -52, -57, +57kg / bez udarca u glavu

Djecaci i djevojcice ( rodeni 2017., 2018. i 2019. godine)
-18, -21, -24, -27, -30, -33, -36, -39, -42, +42 kg / bez udarca u glavu
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DISCIPLINA KICK:

Kick-M1 / Kick-Z1: 2016. godiste (Elektronska vreca) 9 god
Kick-M2 / Kick-Z2: 2017. godiste (Elektronska vreca) 8 god
Kick-M3 / Kick-Z3: 2018. godiste (Elektronska vreca) 7 god
Kick-M4 / Kick-Z4: 2019. godiste (Elektronska vreca) 6 god
Kick-M5 / Kick-Z5: 2020. godiste (Elektronska vreca) 5 god
Kick-M6 / Kick-Z6: 2021. godiste (Elektronska vreca) 4 god

TRAJANIJE BORBI:

Seniori M/Z : 3 x 1,5 min. (30 sek. odmora)
Juniori M/Z : 3 x 1,5 min. (30 sek. odmora)
Kadeti M/Z: 3 x 1,5 min. (30 sek. odmora)
Miladi kadeti : 3 x 1,5 min. (30 sek. odmora)
Djecaci i djevojcice : 3 x 1 min. (30 sek. odmora)

KICK :

20 sek. runda

Sistem natjecanja : bolji u tri runde

Trajanje rundi moZe promijeniti organizacijski odbor u dogovoru s glavnim sucem i delegatom HTSa
na natjecanju

KOTIZACIJA

Po prijavljenom natjecatelju:

M/Z seniori, juniori, kadeti i mladi kadeti: 30,00 € / djecaciidjevojcice: 25,00€ / Kick: 15,00 €
Uplata gotovinom na dan natjecanja ili na rac¢un kluba najkasnije do 05.06.2025.

IBAN: HR63 2407 0001 1003 88453

Model: 00

Poziv na broj primatelja: 2025

Opis plaéanja: Ime kluba koji uplacuje

BODOVANIJE

1. mjesto - zlato / 7 bodova

2. mjesto - srebro / 3 boda

3. mjesto - bronca / 1 bod

4. pobjeda 1 bod (medalje dobivene bez borbe se ne boduju)

NAGRADE:

Medalje za osvojeno prvo drugo i trece mjesto pojedinacno.

Pehari za ekipni plasman od 1 - 3. mjesta (S, J, K, MK, )

Pehari za ekipni plasman od 1 - 3. mjesta ( djecaci i djevojcice, disciplina kick )
Pehari za sveukupni poredak (S, J, K, MK, djecaci i djevojcice, disciplina kick)
Svi natjecatelji u kicku, djecaci i djevojcice dobit ¢e utjeSnu medalju)

sucl

Suci iz Hrvatske moraju biti licencirani od strane HTS-a za tekuéu godinu i odredeni od predsjednika
sudacke komisije. Suci koji nisu iz Hrvatske Salju svoje prijave organizatoru natjecanja do 20.05.2025.
i s njim dogovaraju uvjete angazmana na natjecanju.

\/.v4\[o]

Svi natjecatelji (MK, K, J,S) moraju biti registrirani. Nastup je dozvoljen svim klubovima- ¢lanovima HTS-a sa uredne
registriranim natjecateljima, te svim natjecateljima stranih taekwondo klubova. Svi natjecateljii moraju biti
registrirani kroz HTS DATA aplikaciju. Natjecatelji svoju dob dokazuju natjecateljskom knjiZicom|ili osobnom
iskaznicom, a strani klubovi putovnicom. Svi natjecatelji moraju imati lijec¢nicki pregled ne stariji od 6. mj., te biti
sposobni za natjecanje. Natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost te preporucamo da budu osigurani od
nezgode. Organizator ne snosi nikakvu odgovornost za mozebitne povrede
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Oprema:

DAEDO oklopi i kacige ( GEN 2) osigurava organizator
Elektronske nanoZnice osiguravaju natjecatelji i klubovi.

Kotizacija se placa po prijavi. Nema Promjene tezinske kategorije

Delegat domacina gda. Lucija Kotromanovié¢ KneZevi¢
Delegat HTS-a: gosp. Boris Makarun
Glavni sudac gosp. lvan Penava, Maja Blazina

FORME-POOMSAE

PRUIJAVE SRIJEDA, 04.06.2025. do 23,59h
http://taekwondo.com.hr Jurica Kolari¢

Satnica:07.30- 09.00 - registracija natjecatelja
10.00 - otvaranje i poc¢etak natjecanja

PRAVILA | PROPOZICUE: HTS- WTE - WT

ASICE OP
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Napomene:

o broj prijavljenih natjecatelja u kategorijama po klubu nije ogranicen.

o jedan natjecatelj se moZe natjecati u maksimalno dvije (2) kategorije.

J nosioci min 2. Geup mogu se natjecati u Alasi po pravilima i propozicijama za Aklasu
o par: 2 natjecatelja (m+Z), Tim: 3 natjecatelja (3 mili 3 Z), Kreativni tim: 5 natjecatelja

(s jednom zamjenom) (3 m+2 Zili 3 Z+2 m).
Prijave: Prijava ekipe nahttp://taekwondo.com.hr najkasnije do srijede04.06.2025. do 23:59 h

Kotizacija: 30,00 Eura ponatjecatelju,40,00 Eura po paru i45,00 Eura po timu na racun
TAEKWONDO KLUB NASICE IBAN: HR63 2407 0001 1003 88453

Skeniranu kopiju uplatnice poslati najkasnijelo ¢etvrtka,05.06.2025.

Nagrade: Medalje za osvojeno od 12.i3. mj.,

Rukovodstvo natjecanja Delegat HTS: gdin.Boris Makarun

Delegat domacdina:gda Lucija Kotromanovic

Glavni sudac:gda Maja BlaZina

Napomena:

Kod izvodenja free style formi muzika i nastup traju od 96100 sekundi.

Duze ili kra¢e vremensko trajanje nece se uvatziti.

KATEGORUE ZA 1ZVODENJE STANDARDNIH FORMI:

M KA --1 MLADI KADETI 8-11 god 8.—-5. Geup B
M KA -2 MLADI KADETI 8—-11 god 4.-1. geup B
M KA-3 KADETI 12-14 god 8.—5. geup B
M KA-4 KADETI 12—-14 god 4.-1. geup B
M KA-5 KADETI 8 —14 god 1.—3. poom A
y4 KB—1 MLADE KADETKINJE | 8—11 god 8.—5. geup B
V4 KB —2 MLADE KADETKINJE 8—-11 god 4.-1. geup B
V4 KB—-3 KADETKINJE 12— 14 god 8.—5. geup B
V4 KB—4 KADETKINJE 12 - 14 god 4.-1.geup B
y4 KB—5 KADETKINJE 8 —14 god 1.— 3. poom A
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M JA-1 JUNIORI 15-17 god 8.-5, geup B
M JA=-2 15-17 god 4.—1.geup B
M JA-3 15-17 god 1.-3. Poom/Dan A
yA B-1 JUNIORKE 15-17 god 8.-5, geup B
VA IB-2 15-17 god 4.-1.geup ]
V4 JB-3 15-17 god 1.-3. Poom/Dan A

M SA-1 SENIORI 18 god 6.— 1. geup B
M SA-2 18 - 30 god 1. Dan A
M SA-3 31-40god 1. Dan A
M MA -1 41 -50 god 1. Dan A
M MA -2 51 -60 god 1. Dan A
M MA -3 61— 65 god 1. Dan A
M MA -4 + 65 god 1. Dan A
z SB-1 SENIORKE 18 god 6.— 1. geup ]
z SB-2 18 —30 god 1. Dan A
7 SB-3 31-40god 1. Dan A
z MB -1 41 - 50 god 1. Dan A
YA MB —2 51 - 60 god 1. Dan A
VA MB -3 61— 65 god 1. Dan A
z MB —4 + 65 god 1. Dan A

M+Z D1 PAR 1 8 — 14 god 8.—1, geup ]
M + 7 D2 PAR 2 8 —14 god >1.Poom/Dan A
M+2Z D3 PAR 3 15-17 god >1.Poom/Dan A
M+2Z D4 PAR 4 18 god >1.Poom/Dan A
M TA 1 TIM (muski) 1 8-17 god >1.Poom/Dan A
M TA 2 TIM (muski) 2 18 god >1.Poom/Dan A
z TB 1 TIM (Zenski) 1 8-17 god >1.Poom/Dan A
z TB 2 TIM (Zenski) 2 18 god >1.Poom/Dan A

KATEGORUE ZA 1ZVODENJE KREATIVNIH FORMI

M K—KA KREATIV KADETI 8 —11 god. 4. geup B
7 K- KB KREATIV KADETKINJE 8 —11 god. 4. geup B
M K-JA KREATIV JUNIORI 12 - 17 god. >1. Poom/Dan A
z K-JB KREATIV JUNIORKE 12 - 17 god. >1. Poom/Dan A
M K—A KREATIV SENIOR 18 god. >1. Poom/Dan A
z K-B KREATIV SENIORKA 18 god. >1. Poom/Dan A
M+Z K-D1 KREATIV PAR 1 12 - 17 god. >1. Poom/Dan A
M+Z K-D2 KREATIV PAR 2 18 god. >1. Poom/Dan A
M+ 7 K-T KREATIV TIM s 1 12 god. >1. Poom/Dan A
zamjenom
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