
 
 

 



 
 

1. PRANA OPEN 2024.
ORGANIZATORI 
 
Taekwondo klub PRANA 
Mostanje 76, 47000, Karlovac 
Tel: 091/552-0146, Goran Cvitak 
E-mail: tkd.prana@gmail.com 
Taekwondo klub VRBOVEC 
Celine 8, 10340 Vrbovec  
Tel: 098/227-564, Dinko Šimunec  
E-mail: taekwondo.klub.vrbovec@gmail.com 

MJESTO I DATUM 
ŠSD MLADOST KARLOVAC, Rakovac 1 
NEDJELJA, 27.10.2024. 

SATNICA 
Subota: 26.10.2024. DVORANA KLUBA (bivša vojarna Luščić) 
15:00 – 17:00 akreditacija i vaganje natjecatelja  
 
Nedjelja: 27.10.2024. ŠSD MLADOST 
08.00 – 09:00 akreditacija i vaganje natjecatelja 
09.00 – 09.30 sastanak sudaca i trenera       
09.30 – početak natjecanja 
VAŽNO: Nakon ždrijeba biti će napravljena i detaljna satnica borbi. 
 

PRIJAVE 
Srijeda 23.10.2024. do 23:59h 
Prijava natjecatelja: http://taekwondo.com.hr 

KOTIZACIJA  
Po prijavljenom natjecatelju:  15 € kick,  
                                                       25 €  borbe dječaci i djevojčice 
                                                       30 € borbe mlađi kadeti, kadeti i juniori  
                                                        
25.10.2024. petak zadnji rok za uplatu kotizacije na račun.  
TAEKWONDO KLUB "VRBOVEC" 
IBAN: HR5123600001102529000  
 
 

DOBNE, TEŽINSKE KATEGORIJE, KLASE I PRAVILA NATJECANJA  

 
JUNIORI I JUNIORKE godišta: 2007., 2008., 2009.  
Težinske kategorije: M: -45 kg, -48 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, -73 kg, -78 kg, +78 kg  
                                     Ž: -42 kg, -44 kg, -46 kg, -49 kg, -52 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, +68 kg  
Klasa B - pravo nastupa imaju nositelji žutog i zelenog pojasa - bez udarca u glavu  
Klasa A - pravo nastupa imaju nositelji plavog, crvenog i crnog pojasa- sa udarcem u glavu  
Nije moguće prebaciti natjecatelja iz B klase u A klasu. 
Nema tolerancije na vagi. 
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KADETI I KADETKINJE godišta: 2010., 2011., 2012.  

Težinske kategorije: M: -33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg  
                                     Ž: -29 kg, -33 kg, -37 kg, -41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg  
Klasa B - pravo nastupa imaju nositelji žutog i zelenog pojasa - bez udarca u glavu  
Klasa A - pravo nastupa imaju nositelji plavog, crvenog i crnog pojasa- sa udarcem u glavu  
Nije moguće prebaciti natjecatelja iz B klase u A klasu 
Nema tolerancije na vagi. 
 

MLAĐI KADETI I KADETKINJE: godišta: 2013., 2014., 2015.  

Težinske kategorije: M: -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg  
                                     Ž: -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg  
Klasa B - pravo nastupa imaju nositelji žutog i zelenog pojasa - bez udarca u glavu  
Klasa A - pravo nastupa imaju nositelji plavog, crvenog i crnog pojasa- bez udarca u glavu  
Nije moguće prebaciti natjecatelja iz B klase u A klasu 
Tolerancije na vagi 500 g. 
 

 

 
DJEČACI I DJEVOJČICE: godišta: 2016., 2017., 2018.  

Težinske kategorije: M: -18 kg, -21 kg, -24 kg, -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -39 kg, -42 kg, +42 kg  
                                     Ž: -18 kg, -21 kg, -24 kg, -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -39 kg, -42 kg, +42 kg  
Klasa B - pravo nastupa imaju nositelji žutog i zelenog pojasa - bez udarca u glavu  
Klasa A - pravo nastupa imaju nositelji plavog, crvenog i crnog pojasa- bez udarca u glavu  
Nije moguće prebaciti natjecatelja iz B klase u A klasu 
Tolerancija za dječake i djevojčice 500 g. 

 
DISCIPLINA KICK:  

Kick-M1/ Kick-Ž1: 2015. godište (Elektronska vreća) 9 god - KRUŽNI UDARAC 
Kick-M2/ Kick-Ž2: 2016. godište (Elektronska vreća) 8 god - KRUŽNI UDARAC 
Kick-M3/ Kick-Ž3: 2017. godište (Elektronska vreća) 7 god - KRUŽNI UDARAC 
Kick-M4/ Kick-Ž4: 2018. godište (Elektronska vreća) 6 god - PREDNJI UDARAC 
Kick-M5/ Kick-Ž5: 2019. godište (Elektronska vreća) 5 god - PREDNJI UDARAC 
Kick-M6/ Kick-Ž6: 2020. godište (Elektronska vreća) 4 god- PREDNJI UDARAC 
 
KICK: Disciplina kick izvodi paralelno PREDNJIM ili KRUŽNIM udarcima nogom u elektronski brojač ( OVISI O UZRASTU 
, PREMA POZIVU ). Prema dogovoru svih trenera iz pojedine kategorije u disciplini kick na borilištu je moguće 
promijeniti vrstu udaraca prednji/kružni za sve natjecatelje iz kategorije. U slučaju izjednačenog rezultata, izvodi se 
razigravanje, dok ne dođemo do pobjednika. Opremom za kick upravljaju isključivo operateri organizatora i suci, a 
sve ostale osobe ( treneri, roditelji, navijači ) moraju biti udaljeni 1 metar od elektronskog brojača za vrijeme 
natjecanja. 

 

TRAJANJE BORBI  
Juniori M/Ž: 3x1,5 min (60 sek. odmor) 
Kadeti M/Ž: 3x1,5 min (30 sek. odmor) 
Mlađi kadeti M/Ž: 3x1,0 min (30 sek. odmor) 
Dječaci i djevojčice:3x1,00 min ( 30 sec odmor ) 
Kick: 1x 20 sec 
 
Natjecanje će se održati po WT/ETU/HTS pravilima i propozicijama, sistemom bodovanja: „In the best of 
three (3)“. Natjecanja u kicku održavaju se jednokružno. 



 
 

 
ORGANIZATOR ZADRŽAVA PRAVO PROMJENA TRAJANJA BORBI U DOGOVORU S DELEGATOM I GLAVNIM 
SUCEM TURNIRA 
 

POJEDINAČNO BODOVANJE 
1. mjesto-zlato / 7 bodova 
2. mjesto-srebro / 3 boda 
3. mjesto-bronca / 1 bod 
Pobjeda – 1 bod (samo za održane borbe) 
 
 

EKIPNO BODOVANJE  
Pehari za ekipni plasman prva 3 kluba u muškoj i ženskoj konkurenciji. 
Medalje dobivene bez borbe ne računaju se u ekipni plasman. 
U ekipno bodovanje ne ulaze rezultati kicka i kategorije djevojčica i dječaka. 

POTVRDA UPLATE I IZDAVANJE RAČUNA 
Potvrdu o uplati poslati e-poštom na adresu: taekwondo.klub.vrbovec@gmail.com 
Za izdavanje računa treba poslati potrebne podatke: uplatitelj (ime kluba), adresa, OIB, kontakt telefon. 
Računi se dostavljaju e-poštom. 
 
 

SUCI 
Suci iz Hrvatske moraju biti licencirani od strane HTS-a za tekuću godinu i određeni od predsjednika 
sudačke komisije.  
 

UVJETI ZA NASTUP 
Valjani liječnički pregled, za vjerodostojnost liječničkog pregleda odgovornost snosi odgovorna osoba 
kluba. Trener kluba sudionika potpisuje grupnu izjavu o odgovornosti za svoje natjecatelje na akreditaciji.  
Svi natjecatelji u borbama moraju biti nositelji minimalno 8. KUP-a, a natjecatelji iz Hrvatske moraju biti 
registrirani u aplikaciji taekwondo dana. Natjecateljske iskaznice i trenerske/voditeljske licence i 
identifikacijski dokumenti moraju biti predočeni na zahtjev.  
Nastup je dozvoljen svim registriranim klubovima i natjecateljima HTS-a, te inozemnim klubovima i 
savezima. Svaki klub dužan je osigurati propisanu opremu za svoje natjecatelje. 
 
Natjecatelji sudjeluju na vlastitu odgovornost te preporučamo da budu osigurani od nezgode. 
Organizator ne preuzima odgovornost glede bilo kakve zadobivene povrede, niti uništenja ili otuđenja 
osobne imovine.  
 

ŽALBENI POSTUPAK 
Žalba na rezultat borbe ili sudačku odluku treba uslijediti neposredno nakon borbe, u roku od 15 minuta. 
Žalbu u pismenoj formi potpisanu od trenera ili službenog predstavnika kluba na natjecanju, predaje se 
glavnom sucu i prilaže pristojba od 40,00€. 
 

VAŽNO 
Sve borbe održat će se na KPNP elektronskim oklopima i elektronskim kacigama koje osigurava 
organizator. 
Elektronske štitnike za rist osiguravaju natjecatelji, ili se mogu iznajmiti u dvorani po cijeni 1€ po borbi. 
Nema promjene težinske kategorije. 
Kotizacija se plaća po prijavi. 
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