TAEKWONDO

O ##*pRIJATELISKI SUSRETI | DRUZENJA KLUBOVA 5 KOLO — LIMAC KUP***

DATUM: 19.11.2023. NEDJELJA, pocetak 09:00
MJESTO: 05 SPANSKO ORANICE, ZAGREB, DJECJI TRG 1

PRIJAVE NATJECATELJA: http://taekwondo.com.hr - ZAKLJUCNO
SA SRIJEDOM 15.11.2023. do 23:59h

ORGANIZATOR: TK VRBOVEC

KOTIZACIJA

SPORTSKA BORBA: 20€

KICK: (individualni nastup) 15€

FAMILY KICK: (2 osobe - roditelj i dijete) 25€

FRIENDS KICK: (2 prijatelja/ice istog uzrasta, moZze biti i mijeSani par m+Z) 30€

16.11.2023. Cetvrtak zadnji rok za uplatu kotizacije na racun.
TAEKWONDO KLUB "VRBOVEC"
IBAN: HR5123600001102529000

Potvrdu o uplati poslati e-po$tom na adresu: taekwondo.klub.vrbovec@gmail.com

Za izdavanje racuna treba poslati podatke: uplatitelj (ime kluba), adresa, OIB, kontakt telefon
Racuni se dostavljaju e-posStom.
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K/‘ KICK SKUPINE \
(5 KADETI )

INDIVIDUALNI KICK FRIENDS KICK
(2009/10/11)
MLABI KADETI INDIVIDUALNI KICK FAMILY KICK FRIENDS KICK
(2012/13/14)
MALI SKOLARCI INDIVIDUALNI KICK FAMILY KICK FRIENDS KICK
(2015/16)
VRTICANCI A INDIVIDUALNI KICK FAMILY KICK FRIENDS KICK
(2017/18)
VRTICANCI B INDIVIDUALNI KICK FAMILY KICK
(2019)
SPORTSKA BORBA
JUNIORI
(2006/07/08) -45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, -78, +78 KPNP
do 5. kupa-ukljucuje 5. kup
JUNIORKE
(2006/07/08) -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68, +68 KPNP
do 5. kupa-ukljucuje 5. kup
KADETI
(2009/10/11) -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65 KPNP
do 5. kupa-ukljucuje 5. kup
KADETKINJE
(2009/10/11) -29, -33,-37,-41, -44, -47, -51, -55, -59, +59 KPNP
do 5. kupa-ukljucuje 5. kup
MLADI KADETI
(2012/13/14) -24,-27, -30, -33, -36, -39, -43, -47, -51, +51 KPNP

do 5. kupa-ukljucuje 5. kup
MLADE KADETKINJE
(2012/13/14) -24,-27,-30, -33,
do 5. kupa-ukljucuje 5. kup
MALI SKOLARCI
(2015/16)
MALE SKOLARKE
(2015/16)

36, -39, -43,-47, -51, +51 KPNP

-24, -26, -28, -30,

32,-34,-36,-39,-41,+41 DaeDo

-24, -26, -28, -30, -32, -34, -36, -39, -41, +41  DaeDo

MEDALJE DOBIVAJU SVI SUDIONICI
NEOVISNO O PLASMANU
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(odvojeni nastup muskih i Zenskih sportasa)

Sportasi moraju izvoditi tehnike s obje noge.

U slucaju izjednacCenog rezultata odraduje se dodatna runda.
TRAJANIJE: 1x20sec.

Sportasi mladi od 8 god. izvode prednji udarac na elektronske
oklope Zemita koji su fiksirani na vodoravno poloZzenom
zracnom mostu.

Sportasi stariji od 8 god. izvode kruzne udarce na okomito postavljene elektronske
vrece.

Treneri bodre natjecatelje sa strane na udaljenosti pola metra od natjecatelja (nema
pridrzavanja natjecatelja niti dodirivanja elektronske vrece), a fiksirane vreée pridrzavaju
staffovi.

FAMILY KICK

(RODITEL + DIJETE)

Roditeljii djeca jedni kraj drugih istovremeno izvode
prednji udarac na elektronske oklope Zemita (plavi
par — crveni par) koji su fiksirani na vodoravno
poloZzenu vredu.

TRAJANIJE: 1x20sec.

(odvojeni nastup muskih i Zenskih sportasa, samo se roditelji
mogu mijesati M+2)

RODITELJI | DJECA ZAJEDNICKIM SNAGAMA DO CILJIA
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'FRIENDS KICK

(DVA PRIJATELJA ISTOG UZRASTA U PARU)

Prijatelji jedni kraj drugih istovremeno izvode prednji udarac na
elektronske oklope zemita (plavi par — crveni par) koji su fiksirani
na vodoravno poloZenu vrecu.

TRAJANIJE: 1x20sec.

(sportasi mogu biti i u mijeSanom paru M+Z ali u istoj pripadajucoj uzrasnoj
selekciji)

PRIJATELJI ZAJEDNICKIM SNAGAMA DO CILJA

SPORTSKA BORBA

— Natjecatelji ne moraju biti registrirani u HTS-u.

— Natjecanje se odrzava po modificiranim pravila HTS-a , u skladu s trenutno vazeéim
pravilima: ,In the best of three (3)“, (3 runde, 2 dobivene runde = pobjeda)

— Svi sudionici natjecu se na elektronskoj opremi marke DaeDo ili KPNP s elektronskim
nanoznicama, u skladu s navedenom opremom za svaku selekciju u pozivu.

— Sudionici koji nemaju vlastite elektronske nanoznice moci ¢e iste unajmiti za 1€ po
borbi, nanozZnice ée se iznajmljivati neposredno prije odrzavanja borbe na borilistu.

— Kontrolno vaganje bit ée na samom boriliStu za sve sudionike u opremi, a prije ulaska
u 1. borbu. Tolerancija na vagi bit ¢e zbog opreme 1kg.

— Promjena teZinske kategorije nije moguca na dan natjecanja

— Sudionik koji ne prode vagu ne moze pristupiti borbi i dobiva utjeSnu medalju

— mali skolarci/ke, mladi kadeti/kinje, i kadeti nemaju udarac u glavu (poZeljna
kaciga s vizirom, organizator osigurava istu za one koji je nemaju)
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Po zavrsetku prijava i zdrijeba, organizator ¢e odrediti konacnu satnicu dolaska u R
dvoranu za svaku pojedinu selekciju, a kategorije se ,,Ciste” kako bi se izbjeglo dugo i
nepotrebno cekanje. Predvideno vrijeme trajanja pojedine kategorije ovisi o broju
natjecatelja ( prosjecno 1-2 sata natjecatelji borave u dvorani za vrijeme natjecanja ).
Mole se svi treneri i roditelji u pratnji da postuju satnicu.

Natjecatelji sudjeluju na vlastitu odgovornost te preporucujemo da budu osigurani od
nezgode. Organizator ne preuzima odgovornost glede bilo kakve zadobivene povrede,
niti unistenja ili otudenja osobne imovine.

Satnica ce biti dostavljena trenerima dan uoci susreta (subota) u WhatsApp grupu.
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SISTEM INDIVIDUALNOG VREDNOVANIJA PO SUSRETIMA ZA 2023. GODINU

Svi sportasi koji ¢e kroz sportske borbe osvojiti u 6 kola minimalno 5 zlatnih medalja (s
minimalno 1 pobjedom po kolu), bit ¢e proglaseni pobjednicima prijateljskih susreta i
nagradeni posebnim nagradama po zavrsetku zadnjeg kola druzenja (odnosi se samo na
klubove koji su bili sudionici svih 6 kola u 2023. godini).

Djeca mogu mijenjati od kola do kola kategorije u skladu s rastom i razvojem i medalje
se zbrajaju neovisno u kojoj su kategoriji ostvarene.

ZA ONE KOJI SU PROPUSTILI NEKO OD KOLA LIGE:

Sportasi koji nisu u moguénosti nastupiti na nekom od
kola lige, a Zele upotpuniti kolekciju puzzle medalja od
6 kola, mogu za iznos od 10€ naruciti utjeSnu medalju.

NA PRIJATELJSKIM SUSRETIMA KLUBOVA NEMA EKIPNOG PLASMANA,
A U ZADNJEM 6. KOLU SVI KLUBOVI - SUDIONICI OVIH SUSRETA DOBIT CE
PRIJATELJSKI PEHAR ZA SUDJELOVANJE

DOBRODOSLI SVI!!! c
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