
3. OTVORENO
PARA TAEKWONDO 

PRVENSTVO HRVATSKE 

24.10.2020. 
Combat centar Zagreb, Strojarska bb, ex Gredelj, Zagreb 



3.Otvoreno para taekwondo prvenstvo Hrvatske

Mjesto održavanja: Sportska dvorana Combat centar Zagreb, Hrvatska 
Datum održavanja: 24.10.2020. 
Organizator: Hrvatski para taekwondo savez 
Suorganizator i domaćin: TKOI Uriho 
Promotor: Hrvatski paraolimpijski odbor 
Prijave do: 21.10.2020.   
Kontakt: ured@hpts.hr 
Discipline: Para Kyorugi (K40), Poomsae (P10, P20, P30, P50, P70) 

Opis: 3. Otvoreno para taekwondo prvenstvo Hrvatske kriterijsko je
natjecanje Hrvatskog parataekwondo saveza te kategorizacijsko 
natjecanje za ostvarenje bodovne norme za nastup na Europskom 
prvenstvu 2021.   

Informacije za prijave: http://taekwondo.com.hr/ 

Kotizacija: Registrirani natjecatelji Hrvatskog para taekwondo saveza ne plaćaju 
kotizaciju. 

Raspored natjecanja:
*raspored je podložan 
promjenama, ovisno o broju 
prijavljenih natjecatelja 

Subota, 24.10.2020. registracija i natjecanje 
P20 – Individualno, Timovi, Parovi: 
Registracija: 9:30, Natjecanje: 10.00 
P30: 
Registracija: 11:45, Natjecanje: 12.15 
P50, P10, P70: 
Registracija: 14:30, Natjecanje: 15.00 
K40 (K41, K42, K43, K44) 
Registracija i vaga: 16:30, Natjecanje: 16.45 
Medalje će se dodjeljivati po završetku svake kategorije. 
Pehari će biti dodijeljeni na kraju natjecanja.

Sukladno programu razvoja sporta osoba s invaliditetom HPO-a za 
2020. godinu i  poticanja sportskih aktivnosti za ublažavanje posljedica 
epidemije COVID-a, održavanje natjecanja je sufinancirano od strane 
HPO-a/SDUŠ-a.
 
GLEDATELJI/PUBLIKA/NAVIJAČI NISU DOZVOLJENI. Natjecanje će se 
održati sukladno propisanim epidemiološkim mjerama. Mole se svi 
sudionici natjecanja da se pridržavaju mjera i restrikcija vezano uz 
pandemiju Covid-19. Za s ve sudionike natjecanja osigurane su maske.
Sve osobe koje ulaze u dvoranu, dužne su pristupiti mjerenju tjelesne 
temperature i izvršiti dezinfekciju. Tijekom izvođenja tehnika i tijekom 
borbe, natjecatelj koji se natječe nije dužan nositi masku. 



Pravila: WT Para Taekwondo Poomsae Competition Rules as of January 1, 2017. 

Poomsae: P10 klasa: 
dvije forme po izboru: 
* U slučaju da natjecatelj odluči izvesti nižu formu od propisane za
starosni uzrast; izvršiti će se 0,5 boda odbitka od konačnog rezultata. 
U P10 klasi natjecatelji se natječu u muškoj i ženskoj kategoriji. Nema 
podjele po godinama ali natjecatelji izvode forme sukladne starosnoj 
kategoriji: 
Junior Taegeuk 4-jang do Keumgang 
Do 30 godina Taegeuk 5-jang do Shipjin 
Iznad 30 godina Taegeuk 8-jang do Hansu 

P20 klasa: 
P20 klasa izvodi dvije (2) forme po vlastitom izboru od Taegeuk 1 do 
Shipjin. 
Slijedeći bonus bodovi dodati će se na finalne bodove u P20 klasi, 
putem bodovnog sustava ili od strane sudaca, a kako je navedeno u 
tablici: Poomsae Bonus 
Taegeuk 1 do Taegeuk 3  Bez bonus bodova 
Taegeuk 4 do Taegeuk 7  +0,3 bonus bodova 
Taegeuk 8 do Shipjin +0,5 bonus bodova 

P20 Parovi i Timovi mogu se natjecati u spolno mješovitim timovima 
odnosno istospolnim parovima. Nema podjele po starosnim 
kategorijama. 

P30 klasa:  
zadane forme 
Junior  - Taegeuk 4 do Koryo 
Do 30 godina - Taegeuk 5 do Shipjin (osim Keumgang) 
Iznad 30 godina - Taegeuk 8 do Hansu (osim Keumgang) 

Natjecatelji P30 klase mogu izvesti formu po slobodnom izboru, umjesto 
zadane forme za svaki krug natjecanja. 
U slučaju izvođenja forme po slobodnom izboru, odbiti će se bodovi 
kako je navedeno u tablici: 

Svaka forma po izboru - Odbitak 0,6 bodova Taegeuk 
1 do Taegeuk 3 - Dodatni odbitak 0,5 bodova 
Taegeuk 4 do Taegeuk 7 - Dodatni odbitak 0,3 
bodova Taegeuk 8-jang do Shipjin - Nema dodatnog 
odbitka 
P50 i P70 klasa: 
Nema podjele po starosnim kategorijama. 
Muška i ženska kategorija. 
Izvode jednu formu po slobodnom izboru. 
Nema dedukcije i adukcije bodova. 

Za Kyorugi K40 discipline koristiti će se Daedo opema Gen2. 
Natjecatelj je dužan osigurati vlastite el. nanožnice i kacigu. 



Dodatna napomena: Zbog pandemije Covid-19 i nemogućnosti dolaska većeg dijela 
inozemnih sudionika, natjecanje će biti održano po principu da inozemni 
poomsae sudionici sudjeluju na natjecanju u realnom vremenu na način 
da se kada je vrijeme nastupa klase kojoj video natjecatelj pripada (po 
redoslijedu sukladnom ždrijebu) prikazuje video izvedba natjecatelja 
koju suci ocjenjuju u realnom vremenu. 
Iznimno video snimkom mogu sudjelovati i hrvatski poomsae 
natjecatelji ukoliko im je izrečena mjera samoizolacije. 

LIVE STREAM / PRIJENOS UŽIVO: https://www.youtube.com/channel/UCUW7y-AVqPBN0veAADfbhRA

https://www.youtube.com/channel/UCUW7y-AVqPBN0veAADfbhRA
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