
14. adidas MAKSIMIR KUP 
     DVORANA „SUTINSKA VRELA“  

         Subota 10.12.2016. 

  Podsusedski trg 14 b, Zagreb 

 Info: 095 894 72 70 

                                      Prijave : www.taekwondo.com.hr 
 KYORUGI,   POOMSAE,   MALa olimpijada , KICK, PARA POOMSAE 

                                                                   PARA KYORUGI 
Organizator : Taekwondo klub Maksimir,                   SATNICA 

                       10000 Zagreb, Petrova 164                   Petak  09.12.2016. 
Pokrovitelj:   gradska četvrt Maksimir                         17,30 - 19,00  registracija i vaganje (Dobri dol 49) 
 

Predsjednik org. odbora: Tihomir  Horvath 7. Dan    Subota, 10.12.2016. („Sutinska vrela“) 
                                                                                                  07,30 - 09,00   registracija i vaganje 

 Nagrade                                                                                               09,00 - 09,30   domjenak i sastanak sa trenerima    

Medalje za osvojeno 1,2,i3/ 3 mjesto                                                                              i sucima (u VIP salonu) 

Pehari za KYORUGi(sen.,jun.,kad.,ml.kad.)1-3 MJ.             09,30 – 09,45  SVEČANO OTVARANJE 

Pehari za SVEUKUPNO  (KYORUGI, POOMSAE, M.O., KICK)             09,45 -             POČETAK NATJECANJA               

                                           (1. – 5. MJESTA )                                         SMJEŠTAJ : 095 894 72 70  (Horvath)    

(bodovanje 7,3,1,1 – pobjeda 1 bod, prijava 1 bod)                                                                                           

KYORUGI TEŽINSKE KATEGORIJE                         MALA OLIMPIJADA   (MALI LAVIĆI) 
 

Seniori  M / Ž (1998 i stariji) 17 +                                       Mali lavići  M/Ž  A  (2008., 2009.) 

Senior  M : - 58, - 68, - 80, +80   Olimpijske kategorije                             Mali lavići  M/Ž  B  (2010., 2011.) 

Senior  Ž  : - 49 ,- 57, - 67,+67    Olimpijske kategorije                            A - 20, - 22, - 24, - 27, - 30, - 33, - 36, - 40,- 45, +45                                                                                             
                                                                                             B - 18, - 20, - 22, - 24, - 26, - 28, - 30, - 33, -36, +36 

Juniori   M / Ž (1999.,2000.,2001.)                                      Organizator osigurava EPS opremu ADIDAS 

Junior  M : - 45, - 48, - 51, - 55, - 59, - 63, - 68, - 73, - 78, +78                 Nanožnice za kategoriju  MALI LAVIĆI – NE TREBAJU 

Junior  Ž : - 42, - 44, - 46, - 49, - 52, - 55,  - 59, - 63, - 68, +68                Pehari za MALE LAVIĆE 1 – 3 MJ.  (EKIPNO)          
                                                                                                                    

Kadeti  M / Ž  (2002.,2003.,2004.)  A i B                             KICK 

Kadeti  M: - 33, - 37, - 41, - 45, - 49, - 53, - 57, - 61, - 65, +65                 

Kadeti  Ž : - 29, - 33, - 37, - 41, - 44, - 47, - 51, - 55, - 59, + 59                 M / Ž  1  -  (2004. i 2005.)         
        ( A – 3 geup i više      B – od 6. do  3. Geupa)                                   M / Ž  2  -  (2006. i 2007.) 
                                                                                                                    M / Ž  3  -  (2008. i 2009.)           
Mlađi kadeti  M / Ž  (2005., 2006.,2007.)                              M/Ž   4  -  (2010 i 2011.) 

Ml. kadeti M/Ž: -24, -27, -30, -33, -36, -39, -43, -47, -51, +51                     U disciplini KICK, natjecatelji izlaze u parovima   
                                                                                                                     i u 20 sekundi pokušavaju udariti nogom (što više 
OPREMA                                                                         puta) u elektronski oklop pričvršćen za vreću.  

Organizator osigurava EPS opremu DAE DO                                        Ostvareni bodovi se odmah prikazuju na LCD                                                                              
 Natjecatelji osiguravaju vlastite DAE DO nanožnice                                  ekranu. Pobjednik ide dalje, po kup sistemu                                                                                                                       

                                                                                                                 NAGRADE DOBIVAJU SVI NATJECATELJI ! 
                                                                                                                                                                                                                                    

ČLANSTVO                                                                                 Pehari za KICK  1- 3 MJ. ( EKIPNO)        

 WTF, ETU, HTS  klubovi i natjecatelji mogu nastupiti   ako              . KOTIZACIJA na dan natj. ili do 08.12.2016. 

posjeduju valjane potvrde roditelja (za osobe mlađe od 18 god.)              na IBAN: HR4423400091110067049            

i liječničke potvrde svih prijavljenih natjecatelja.                                         150 kn / 20 €   (1 – 14 natjecatelja) 
                                                                                                                  

ODGOVORNOST                                                                  120 kn / 16 €   (15 i više natjecatelja ) 
Svi natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost !                                    100 kn / 15 €   -  KICK  

Organizator ne snosi nikakvu odgovornost za nastale                               POOMSAE : 
ozljede, štetu ili gubitak stvari i opreme !                                 PAR 150 kn / 20 € - TIM 240 kn / 30 € 
                                                                                                                            

http://www.taekwondo.com.hr/


                        14. adidas MAKSIMIR KUP 2016. 
KATEGORIJE ZA IZVOĐENJE STANDARDNIH POOMSAE  

SPOL OZNAKA KATEGORIJA    GODIŠTE      POJAS KLASA 

M KA -- 1 MLAĐI KADETI   8 – 11 god.  8. – 5. geup B 

M KA – 2 MLAĐI KADETI   8 – 11 god.  4. – 1. geup B 

M KA – 3 KADETI 12 – 14 god. 8. – 1. geup B 

M KA – 4 KADETI 12 – 14 god. 4. – 1. geup B 

M KA – 5 KADETI  8  – 14 god. 1.– 3. poom A 

Ž KB – 1 MLAĐE KADETKINJE   8 – 11 god.  8. – 5. geup B 

Ž KB – 2 MLAĐE KADETKINJE   8 – 11 god.  4. – 1. geup B 

Ž KB – 3 KADETKINJE 12 – 14 god. 8. – 5. geup B 

Ž KB – 4 KADETKINJE 12 – 14 god. 4. – 1. geup B 

Ž KB – 5  KADETI  8 – 14 god. 1.– 3. poom A 

SPOL OZNAKA KATEGORIJA    GODIŠTE   POJAS KLASA 

M JA – 1 JUNIORI 15 – 17 god. 8. – 5, geup B 

M JA – 2  15 – 17 god 4. – 1. geup B 

M JA – 3  15 – 17 god 1. – 3. Poom/Dan A 

Ž JB – 1 JUNIORKE 15 – 17 god 8. – 5, geup B 

Ž JB – 2  15 – 17 god 4. – 1. geup B 

Ž JB – 3   15 – 17 god 1. – 3. Poom/Dan A 

 

 

 

SPOL OZNAKA KATEGORIJA    GODIŠTE   POJAS KLASA 

M SA – 1 SENIORI      >18 god. 6. – 1. geup B 

M SA – 2  18 – 30 god.  1. Dan A 

M SA – 3  31 – 40 god.  1. Dan A 

M MA – 1  41 – 50 god.   1. Dan A 

M MA – 2  51 – 60 god.  1. Dan A 

M MA – 3    61 – 65 god.  1. Dan A 

M MA – 4   > 65 god.  1. Dan A 

Ž SB – 1 SENIORKE        >18 god. 6. – 1. Geup B 

Ž SB – 2  18 – 30 god.  1. Dan A 

Ž SB – 3  31 – 40 god.  1. Dan A 

Ž MB – 1  41 – 50 god.   1. Dan A 

Ž MB – 2  51  - 60 god.  1. Dan A 

Ž MB – 3  61 – 65  god.  1. Dan A 

Ž MB – 4       > 65  god.   1. Dan A 

SPOL OZNAKA KATEGORIJA    GODIŠTE   POJAS KLASA 

M + Ž D1 USKLAĐENI PAR  1 8 – 14 god 8. – 1. geup B 

M  + Ž D 2 USKLAĐENI PAR 2 8 – 14 god. >1.Poom/Dan A 

M + Ž D 3 USKLAĐENI PAR 3 15 – 17 god. >1.Poom/Dan A 

M + Ž  D 4 USKLAĐENI PAR 4       >18 god >1.Poom/Dan A 

M   TA 1 USKLAĐENI TIM (muški) 1  8 – 17 god. >1.Poom/Dan A 

M TA 2 USKLAĐENI TIM (muški) 2       >18 god >1.Poom/Dan A 

Ž TB 1 USKLAĐENI TIM(ženski) 1  8 – 17 god. >1.Poom/Dan A 

Ž TB 2 USKLAĐENI TIM(ženski) 2       >18 god >1.Poom/Dan A 



KATEGORIJE ZA IZVOĐENJE KREATIVNIH FORMI 

M + Ž K – D 2 KREATIV PAR 2       >18 god >1.Poom/Dan A 

M + Ž K – T  KREATIV TIM (s 1 zamjenom)       >12 god >1.Poom/Dan A 

 

Nosiocima min. 2. geupa (klasa B), – dozvoljava se natjecanje u kategoriji crnih pojaseva  

(klasa A) , a prema pravilima i zadanim formama za kategoriju crnih pojaseva. 

PEHARI ZA 1. – 3. MJ. A grupu +br.nat. i PEHARI ZA 1. – 3. MJ. B grupu + br. natjecatelja  

 

ZADANE FORME ZA  14. adidas  MAKSIMIR kup 2016. 

STANDARDNE FORME  -                                        PROMIJENA U KATEGORIJI : KB – 5  ! 

KATEGORIJA GRUPA PRVI KRUG DRUGI KRUG FINALNI KRUG 
 

KA – 1 B 1  2 

KA – 2 B 4  5 

KA – 3 B 2  3 

KA – 4 B 6  7 

KB – 1 B 1  2 

KB – 2 B 4  6 

KB – 3 B 2  3 

KB – 4 B 4  7 

JA – 1 B 2  3 

JA – 2 B 4  7 

JB – 1 B 2  3 

JB - 2 B 4  7 

SA – 1 B 4  7 

SB – 1 B 5  7 

KATEGORIJE 
PAROVA I TIMOVA 
– B KATEGORIJE U 
FINALU IZVODE - 
PRVU ZADANU 
FORMU!) 

 

KREATIVNE 
POOMSAE, NISU 
ZADANE !NJIH 

PRIJAVLJUJE KLUB 
GL. SUCU, A 
NAJKASNIJE 48 SATI 
PRIJE NATJECANJA - 

(MORAJU 
SADRŽAVATI 
DETALJAN OPIS) ! 

 

 

 

PARA POOMSAE –Za osobe sa posebnim potrebama ili invalidnostima - (izvode poomsae po želji) 

SPOL OZNAKA KATEGORIJA    GODIŠTE   POJAS KLASA 

M K – KA KREATIV KADETI    8 – 11 god.  4. geup B 

Ž K – KB  KREATIV KADETKINJE    8 – 11 god.   4. geup B 

M  K – JA   KREATIV JUNIORI 12  – 17 god. >1. Poom/Dan A 

Ž K – JB KREATIV JUNIORKE 12  – 17 god. >1. Poom/Dan A 

Ž K – A KREATIV SENIOR        >18 god. >1. Poom/Dan A 

 Ž K – B KREATIV SENIORKA        >18 god. >1. Poom/Dan A 

M + Ž K – D 1 KREATIV PAR 1 12  – 17 god. >1. Poom/Dan A 

KA – 5 A 5 9 8 ,    7 

KB – 5 A 6 7 9,    10 

JA – 3 A 4 7 9,    11 

JB – 3 A 5 8 10,  11 

SA – 2  A 7 8 10,  13 

SA – 3 A 5 11 10,   7 

MA – 1 A 10 11 14 , 13 

MA – 2  A 9 10 13,  11 

MA – 3 i 4 A 11 10 13,  14 

SB – 2 A 7 9   6 , 11 

SB – 3 A 6 8   9,  11 

MB – 1 A 8 9 10,  11 

MB – 2  A 9 10 11,  12 

MB – 3 i 4 A 11 10 11,  12 

D A 4 6   7 ,   8 

TA A 7 8 10,  11 

TB A 5 7   6,   9 

PP     


