
 
DARUJMO JEDNI DRUGIMA ONO NAJVRIJEDNIJE – DARUJMO PRIJATELJSTVO 

LJETNI LIMAČ KUP 2016 

prijateljski međuklupski turnir 
 

 
Domaćin i organizator:   TAEKWONDO KLUB JASTREB 

Datum i mjesto održavanja: subota, 11.06.2016., O.Š. Malešnica, Ante Topića Mimare 36 

Prijave natjecatelja:    zaključno sa srijedom 08.06.2016. 

Kotizacija:     borbe 100kn, kick 70kn, ekipno 300kn 

 

Satnica: 08:00-09:30 - vaga 
09:30-10:00 - priprema dvorane 

10:00-   - početak natjecanja kick i ekipno 

12:00-12:30 - vaga za natjecatelje u borbama 

12:45-   - početak natjecanja borbe, limači, mlađi kadeti, kadeti 

 

PRAVILA I PROPOZICIJE NATJECANJA – SPORTSKA BORBA: 

Svi natjecatelji osiguravaju vlastitu opremu, borbe se odvijaju na običnim oklopima. 

Prilagođena pravila natjecanja (umanjeno borilište i skraćeno trajanje borbi bez udarca u glavu) za 

selekcije limača i mlađih kadeta 

NOVO!!! EKIPNO NATJECANJE 5 na 5: Natjecanje između dvije ekipe. U prvoj rundi od 5 min. 

natjecatelji se bore 1 min svaki, a u drugoj rundi izmjenjuju se na znak trenera. Ekipa koja sakupi više 
bodova na kraju druge runde prolazi u slijedeći krug natjecanja. Sistem eliminacije. 

Trajanje borbi: 

LIMAČI   - 2x 30 sec. (15 sec. odmora) 

KADETI I MLAĐI KADETI - 2x 1 min.  (15 sec. odmora) 

KICK   - 1x 30 sec. 
EKIPNO NATJECANJE - 2x 5 min.      

Selekcije: 

KADETI POČETNICI  2002, 2003, 2004. (zaključno sa plavim pojasom – 3. KUP)  

MLAĐI KADETI  2005, 2006, 2007. (zaključno sa plavim pojasom – 3. KUP)  

LIMAČI A   2008, 2009.  

LIMAČI B    2010, 2011.  
EKIPNO MLAĐI KADETI 2005, 2006, 2007. (nema podjele po pojasu)  

EKIPNO KADETI                   2002, 2003, 2004. (nema podjele po pojasu)  

KADETI dječaci      -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65 

  djevojčice  -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59, +59 

MLAĐI KADETI -24, -27, -30, -33, -36, -39, -43, -47, -51, +51 
LIMAČI A  -21, -23, -25, -27, -30, -33, -36, -40, +40 

LIMAČI B  -16, -18, -20, -22, -24, -27, -30, +30 

EKIPNO MLAĐI KADETI - 5 mlađih kadeta (m,ž) u zbroju ne smiju prelaziti 180 kg 

EKIPNO KADETI  - 5 starijih kadeta (m,ž) u zbroju ne smije prelaziti 245 kg 

 

 
KICKOVI (natjecanje u udaranju elektronskih oklopa na samostojećim lutkama):  

Sistem eliminacije do finala, vremensko trajanje: 30 sec. 

  

Kategorije:  

Kategorija Godište Spol 

K 0 M 2002-2004 (kadeti) dječaci 

K 1 M 2005-2007 (mlađi kadeti) dječaci 

K 2 M 2008, 2009, 2010 (limači) dječaci 

K 3 M 2011, 2012 (limači) dječaci 

K 0 F 2002-2004 (kadetkinje) djevojčice 

K 1 F 2005-2007 (mlađe kadetkinje) djevojčice 

K 2 F 2008, 2009, 2010  (vrtićanke) djevojčice 

K 3 F 2011, 2012 (vrtićanke) djevojčice 

 


