»SPORTSKA DVORANA Sv. I. ZELINA«
Subota 12.03.2016.

ZELINGRAD KUP -10. GOD. OSNUTKA

Prijave : www.taekwondo.com.hr

KYORUGI, POOMSAE, MALA OLIMPIJADA , KICK, PARA POOMSAE

Organizator : Taekwondo klub Zelingrad

Sv. |. Zelina

Pokrovitelj: grad Sv. Ivan Zelina

Gradonacelnik gosp.Hrvoje KoscCec
Predsjednik T.K. Zelingrad: Ivan Zigrovi¢
Predsjednik org. odbora: Tihomir Horvath

Nagrade
Medalje za osvojeno 1,2,i3/ 3 mjesto
Pehari za KYORUGI(sen.,jun.,kad.,ml.kad.)1-3 MJ.
Pehari za SVEUKUPNO (KYORUGI, POOMSAE, M.O., KICK)
(1.-5. MJESTA)
(bodovanje 7,3,1,1 — pobjeda 1 bod, prijava 1 bod)

KYORUGI TEZINSKE KATEGORIJE

Kadeti M/Z (2002.,2003.,2004.) Ai B
(A—-3geupiviSe B-od6.do 3.Geupa)

Kadeti M: - 33, - 37, - 41, - 45, - 49, - 53, - 57, - 61, - 65, +65
Kadeti Z:-29,-33,-37,-41, -44,-47,-51,-55,-59, +59

Juniori M/ Z (1999.,2000.,2001.)
Junior M : - 45, - 48, - 51, - 55, - 59, - 63, - 68, - 73, - 78, +78
Junior Z:-42,-44,-46,-49,-52,-55, -59, - 63, - 68, +68

Mladi kadeti M /Z (2005., 2006.,2007.)
MI. kadeti M/Z: -24, -27, -30, -33, -36, -39, -43, -47, -51, +51

OPREMA
Organizator osigurava EPS opremu DAE DO
Natjecatelji osiguravaju vlastite DAE DO nanoznice

CLANSTVO

WTF, ETU, HTS Klubovi i natjecatelji mogu nastupiti
savaljanom licencom. Svojom prijavom potvrduju da

posjeduju valjane potvrde roditelja (za osobe mlade od 18 god.)

i lije€niCke potvrde svih prijavljenih natjecatelja.
ODGOVORNOST

Svi natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost !

Organizator ne snosi nikakvu odgovornost za nastale
ozljede, Stetu ili gubitak stvari i opreme !

SATNICA

Petak 11.03.2016.
19,00 - 20,00 registracija i vaganje (Sv. |. Zelina)

Subota, 12.03.2016. Sv. I. Zelina
07,30 - 09,00 registracijaivaganje
09,00 - 09,30 domjenak i sastanak sa trenerima
i sucima (u VIP salonu)
09,30 - 09,45 SVECANO OTVARANJE
09,45 - POCETAK NATJECANJA
SMJESTAJ : 091 504 53 63 (Z. Tau$an)

MALA OLIMPIJADA

Lima¢i M/Z A (2008., 2009.)
Limaéi M/Z B (2010., 2011.)

A-20,-22,-24,-27,-30, - 33, - 36, - 40,- 45, +45
B -18, - 20, -22,-24, - 26, - 28, - 30, - 33, -36, +36

Organizator osigurava EPS opremu ADIDAS

Pehari za M.O. 1 -3 MJ. (EKIPNO)

KICK

M/Z 1 - (2007.i 2008.)
M/Z 2 - (2009.i 2010.)
M/Z 3 - (2011.i2012))

U disciplini KICK, natjecatelji izlaze u parovima
i u 30 sekundi pokuSavaju udariti nogom (Sto vise

puta) u elektronski oklop pri¢vrs¢éen za samostojecu
vre¢u. Na nogama imaju elektronske nanoznice, a

ostvareni bodovi se odmah prikazuju na LCD

ekranu. Pobjednik ide dalje, po kup sistemu.
NAGRADE DOBIVAJU SVI NATJECATELJI !

Pehari za KICK 1- 3 MJ. ( EKIPNO)
KOTIZACIJA - 100 kn/15 € - na dan nat;.
KICK 50 kn / 10€

POOMSAE PAR 100 kn /15 €


http://www.taekwondo.com.hr/
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ZELINGRAD Kup 2016.
KATEGORIJE ZA 1ZVODENJE STANDARDNIH POOMSAE

GODISTE
8 — 11 god.
8 — 11 god.

12 — 14 god.
12 — 14 god.
8 —14 god.

8 — 11 god.

8 — 11 god.
12 — 14 god.
12 — 14 god.
8 — 14 god.

GODISTE
15 - 17 god.
15-17 god
15-17 god
15-17 god
15-17 god
15-17 god

GODISTE
8 — 14 god
15 - 17 god.

POJAS
8. —5. geup
4.—1. geup
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4. —1. geup
1.— 3. poom
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1. — 3. Poom/Dan
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1. - 3. Poom/Dan
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KLASA

8.—1. geup B

8. - 1. geup B

Nosiocima min. 2. geupa (klasa B), — dozvoljava se natjecanje u kategoriji crnih pojaseva
(klasa A) , a prema pravilima i zadanim formama za kategoriju crnih pojaseva.

ZADANE FORME ZA ZELINGARD kup 2016.

[ KATEGORIJA | GRUPA [ PRVIKRUG [ DRUGIKRUG | FINALNI KRUG |
KA-1 B 1 2
KA=-2 B 4 5
KA-3 B 2 3
KA -4 B 6 7
KB-1 B 1 2
KB -2 B 4 6
KB -3 B 2 3
KB -4 B 4 6
JA-1 B 2 3
JA-2 B 4 7
JB-1 B 2 3
JB-2 B 4 6
MA -4 A 13, 14
KA-5 A 5 9 8, 7
KB -5 A 6 7 9, 11
JA-3 A 4 7 9, 11
JB-3 A 5 8 10, 11
D A 4 6 7, 8
PP

KATEGORIJE
PAROVA- B
KATEGORIJE U
FINALU IZVODE -
PRVU ZADANU
FORMU!)



PARA POOMSAE -Za osobe sa posebnim potrebama ili invalidnostima - (izvode poomsae po Zelji)



