


Dragi prijatelji dobro došli na 

5. Jakovlje kup 

i 

 5. Jakovlje limač kup  2016.  

 
 

Velika nam je čast i zadovoljstvo pozvati vas u subotu 4. lipnja 

2016. godine na jubilarni "5. Jakovlje kup" i "5. Jakovlje limač 

kup" koji će se održati u sportskoj dvorani srednje škole "Ban 

Josip Jelačić" u Zaprešiću. 
 

Ove godine smo odlučili proširiti domenu tako da smo u naš 

turnir uz LIMAČ KUP, KICK, KYORUGI (borbe za mlađe 

kadete i kadete) uvrstili i POOMSAE (forme) i PARA 

POOMSAE (kategorija za osobe s određenim stupnjem 

hendikepa ili invalidnosti). 

 
 

Ovogodišnji turnir ima humanitarnu notu. Odlučili smo jedan dio iznosa 

od kotizacija pokloniti od srca teško oboljeloj 23- godišnjoj djevojci Petri 
Šobak koja boluje od cerebralne paralize i njezinoj majci Višnji Šobak 

koja je učiteljica razredne nastave u Osnovnoj školi Jakovlje. 

 
Izuzetna nam je čast da ćemo na ovaj način barem malo pomoći hrabroj 

i uvijek nasmijanoj majci  Višnji koja o svojoj Petri kaže:" Usprkos svim 

problemima, ona je vesela, vedra i emocionalno vrlo topla djevojka kojoj 

osmijeh uvijek krasi lice." 
 

 

Želimo Vam svima veliku i toplu dobrodošlicu na 
naš 5. Jakovlje kup i 5. Jakovlje limač kup. 

Znamo da će Nam svima zajedno ta subota ostati u 
lijepom sjećanju. 

 

Veselimo se vašem dolasku!!!! 

Veliki sportski pozdrav 
Tkd Jakovlje 



5. JAKOVLJE KUP 2016. 

 
ORGANIZATOR Taekwondo klub Jakovlje 

KONTAKT ADRESA Adele Sixta 2 

10297 Jakovlje 

KONTAKT TELEFON Dubravka Ćusak, +385(095)910-6567 

Mario Hlad, +385(098)1838-853 

e-mail jakovlje.tkd@gmail.com 

KONTAKT OSOBE Dubravka Ćusak, predsjednica kluba 

Mario Hlad, koordinator natjecanja 

DATUM Subota, 04.06.2016. 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

Sportska dvorana 
Srednja škola Ban Josip Jelačić 

Trg dr. Franje Tuđmana 1 

10290 Zaprešić 

PRIJAVA NA 
STRANICI 

http://taekwondo.com.hr 

KOTIZACIJA Borbe i forme:130 KN za natjecatelje HTS-a 

20 eura za inozemne klubove 

NATJECANJE U DVIJE DISCIPLINE: 200 KN 
NATJECANJE U TRI DISCIPLINE: 230 KN 

 

Borbe vrtićanci: 100 kn 

Kick: 80 kn 
 

ROK PRIJAVE SRIJEDA 01.06.2016 DO PONOĆI 

PLAĆANJE 
KOTIZACIJA 

Uplata kotizacija moguća i na račun kluba  

IBAN:HR7923600001102177744 

OIB:14286989351 
KOTIZACIJA SE PLAĆA NA TEMELJU 

PRIJAVLJENOG BROJA NATJECATELJA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SUĐENJE 
Organizator će pozvati suce posebnim pozivom. 

 

SVAKI PRIJAVLJENI TIM S NAJMANJE 10 

PRIJAVLJENIH NATJECATELJA MOŽE PRIJAVITI 

SUCA ZA NATJECANJE NAJKASNIJE DO 10.5.2016. 

 

 

08:00-09:00 Akreditacija i vaga 

09:00-09:15 Sastanak sudaca i trenera 

09:15-09:30 Otvorenje natjecanja 

09:30-16:00 Predviđeni početak i kraj natjecanja 

12:30-13:00 Pauza za ručak 

 

KYORUGI (BORBE) 
Pravila i propozicije: 
-natjecanje će se održati prema WTF-HTS pravilima 
-svaki klub može prijaviti neograničeni broj natjecatelja 
-svaki natjecatelj mora imati natjecateljsku knjižicu 
-liječnički pregled ne stariji od 6 mjeseci 
-natjecatelji moraju biti registrirani u HTS-u za 2016. godinu 
-pravo nastupa imaju natjecatelji sa minimalno položenim 6. kupom 

-svi natjecatelji sudjeluju na vlastitu odgovornost 
-organizator ne preuzima nikakvu odgovornost eventualne ozljede       
ili otuđenje osobne imovine     
-izjava o preuzimanju odgovornosti potpisuje se od strane trenera 
 kluba za sve natjecatelje prilikom plaćanja kotizacije 
-koristit će se DAE DO elektronsko zaštitni bodovni sustav 
-elektronske nanožnice sa senzorom osiguravaju sami natjecatelji 
 

JEDAN SPORTAŠ MOŽE NASTUPITI SAMO U JEDNOJ 

TEŽINSKOJ KATEGORIJI. 
 



DOBNA KATEGORIJA 
Kadeti/kadetkinje 2002,2003,2004 (+6.kup) 

Ml. kadeti/kadetkinje 2005,2006,2007(+6.kup) 
BEZ UDARACA U GLAVU 

TRAJANJE BORBI 
Kadeti/kadetkinje 3x1,30 min (30 sek odmor) 

Ml. kadeti/kadetkinje 2x1,30 min (30 sek odmor) 

TEŽINSKE KATEGORIJE 
Kadeti/M -33,-37,-41,-45,-49,-53,-57,-61,-65,+65kg 

Kadeti/Ž -29,-33,-37,-41,-44,-47,-51,-55,-59,+59kg 

Ml.kadeti/nje -24,-27,-30,-33,-36,-39,-43,-47,-51,+51kg 

 
BODOVANJE 

POJEDINAČNO 
1. MJESTO – 7 BODOVA 

2. MJESTO – 3 BODA 
3. MJESTO – 1 BOD 

POBJEDA – 1 BOD (SAMO ZA ODRŽANE BORBE) 
EKIPNO 

Pehari za prva 3 kluba kroz sve selekcije. 
Medalje dobivene bez borbe ne računaju se u ekipni plasman. 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



POOMSAE (FORME) 
Pravila i propozicije: 
-Natjecanje će se održati po WTF/ETU/EPTU/HTS pravilima i     
 propozicijama 
-Natjecanje će se održati i u kategorijama Para-Poomsae 
 Natjecatelji koji nastupaju u Para-Poomsae su osobe s određenim 
 stupnjem tjelesnog ili mentalnog hendikepa. 
 Natjecatelji izvode forme po vlastitom odabiru. 
-Svi natjecatelji moraju imati ovjerenu natjecateljsku iskaznicu i  
 pokazati je prilikom registracije 
-Svi sportaši nastupaju na vlastitu odgovornost 
-Organizator natjecanja nije odgovoran za direktne ili indirektne  
 posljedice nastupa natjecatelja 
-Svi najecatelji moraju imati dobok. Nositelji učeničkih pojaseva  
 moraju imati dobok sa bijelim ovratnikom (nije dozvoljen dobok  
 sa crnim ovratnikom ili donjim dijelom doboka u boji) 
-PAR: 2 natjecatelja (m+ž) 
-TIM: 3 natjecatelja (m+m+m/ž+ž+ž) 
 

 

 
SPOL OZNAKA KATEGORIJA DOB POJAS KLASA 

M KA-1 MLAĐI KADETI 8-11 godina 
(2005-2008) 

8.-5. geup B 

M KA-2 MLAĐI KADETI 8-11 godina 
(2005-2008) 

4.-1. geup B 

M KA-3  KADETI 12-14 godina 
(2002-2004) 

8.-5. geup B 

M KA-4 KADETI 12-14 godina 
(2002-2004) 

4.-1. geup B 

M KA-5 KADETI 8-14 godina 
(2002-2008) 

1.-3. poom A 

Ž KB-1 MLAĐE KADETKINJE 8-11 godina 
(2005-2008) 

8.-5. geup B 

Ž KB-2 MLAĐE KADETKINJE 8-11 godina 
(2005-2008) 

4.-1. geup B 

Ž KB-3 KADETKINJE 12-14 godina 
(2002-2004) 

8.-5. geup B 

Ž KB-4 KADETKINJE 12-14 godina 
(2002-2004) 

4.-1. geup B 

Ž KB-5 KADETKINJE 8-14 godina 
(2002-2008) 

1.-3. poom A 

M JA-1 JUNIORI 15-17 godina 
(1999-2001) 

8.-5. geup B 

M JA-2 JUNIORI 15-17 godina 
(1999-2001) 

4.-1. geup B 

M JA-3 JUNIORI 15-17 godina 
(1999-2001) 

1.-3. poom A 

Ž JB-1 JUNIORKE 15-17 godina 

(1999-2001) 

8.-5. geup B 

Ž JB-2 JUNIORKE 15-17 godina 
(1999-2001) 

4.-1. geup B 

Ž JB-3 JUNIORKE 15-17 godina 
(1999-2001) 

1.-3. poom A 



SPOL OZNAKA KATEGORIJA DOB POJAS KLASA 

M SA-1 SENIORI ≥18 godina 
(≥1998) 

      6.-1. geup B 

M SA-2 SENIORI 18-30  godina 
(1986-1998) 

      ≥ 1. DAN A 
M SA-3 SENIORI 31-40  godina 

(1976-1985)    ≥ 1. DAN A 
M MA-1 SENIORI 41-50 godina 

(1966-1975)    ≥ 1. DAN A 
M MA-2 SENIORI 51-60 godina 

(1956-1965)    ≥ 1. DAN A 
M MA-3 SENIORI 61-65 godina 

(1951-1955)    ≥ 1. DAN A 
M MA-4 SENIORI +65 godina 

(1950 i stariji) 
   ≥ 1. DAN A 

Ž SB-1 SENIORKE ≥18 godina 
(≥1998)       6.-1. geup B 

Ž SB-2 SENIORKE 18-30  godina 
(1986-1998)       ≥ 1. DAN A 

Ž SB-3 SENIORKE 31-40  godina 
(1976-1985)       ≥ 1. DAN A 

Ž MB-1 SENIORKE 41-50 godina 
(1966-1975)       ≥ 1. DAN A 

Ž MB-2 SENIORKE 51-60 godina 
(1956-1965)       ≥ 1. DAN A 

Ž MB-3 SENIORKE 61-65 godina 
(1951-1955)       ≥ 1. DAN A 

Ž MB-4 SENIORKE +65 godina 
(1950 i stariji)       ≥ 1. DAN A 

 
SPOL OZNAKA KATEGORIJA DOB POJAS KLASA 

M+Ž D 1 PAR 1 8-14 godina 
(2002-2008)       8.-1. geup   B 

M+Ž D 2 PAR 2 8-14 godina 
(2002-2008) ‹ 1. POOM/DAN A 

M+Ž D 3 PAR 3 15-17 godina 
(1999-2001)  ‹ 1. POOM/DAN A 

M+Ž D 4 PAR 4 ≥18 godina 
(≥1998) ‹ 1. POOM/DAN A 

M TA 1 TIM MUŠKI 1 8-17 godina 
(1999-2008) ‹ 1. POOM/DAN A 

M TA 2 TIM MUŠKI 2 ≥18 godina 
(≥1998) ‹ 1. POOM/DAN A 

Ž TB 1 TIM ŽENSKI 1 8-17 godina 
(1999-2008) ‹ 1. POOM/DAN A 

Ž TB 2 TIM ŽENSKI 2 ≥18 godina 
(≥1998) ‹ 1. POOM/DAN A 

 
SPOL OZNAKA KATEGORIJA DOB POJAS KLASA 

M K-KA KREATIV  KADETI 8-11 godina 
(2005-2008) ≥ 4. geup B 

Ž K-KB KREATIV KADETKINJE 8-11 godina 
(2005-2008) ≥ 4. geup B 

M K-JA KREATIV JUNIORI 12-17 godina 
(1999-2004) ‹ 1. POOM/DAN A 

Ž K-JB KREATIV JUNIORKE 12-17 godina 
(1999-2004) ‹ 1. POOM/DAN A 

M K-A KREATIV SENIORI ≥18 godina 
(≥1998) ‹ 1. POOM/DAN A 

Ž K-B KREATIV SENIORI ≥18 godina 
(≥1998) ‹ 1. POOM/DAN A 

M+Ž K-D1 KREATIV PAR 1 12-17 godina 
(1999-2004) ‹ 1. POOM/DAN A 

M+Ž K-D2 KREATIV PAR 1 ≥18 godina 
(≥1998) ‹ 1. POOM/DAN A 

M+Ž K-T KREATIV TIM  ≥12 godina 
(≥2004) ‹ 1. POOM/DAN A 



 

 
NAGRADE 

 

MEDALJE ZA 1-3,3 MJESTO POJEDINAČNO ZA BORBE 
MEDALJE ZA 1-3,3 MJESTO POJEDINAČNO ZA FORME 

EKIPNO PEHARI ZA PRVA TRI KLUBA ZA BORBE 
EKIPNO PEHARI ZA PRVA TRI KLUBA ZA FORME 

NAJBOLJI NATJECATELJ/NATJECATELJICA TURNIRA 

U KATEGORIJI LIMAČA SVI NATJECATELJI ĆE DOBITI MEDALJE. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 



 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

5. JAKOVLJE LIMAČ KUP 
 

KYORUGI (BORBE) 

 
DOBNA/TEŽINSKA KATEGORIJA 

Vrtićanci/vrtićanke A 2008, 2009 
-18,-20,-22,-24,-26,-28,-30,-33,-36,-40,+40 

Vrtićanci/vrtićanke B 2010, 2011 
-16,-18,-20,-22,-24,-26,-28,-30,-33,-36,+36 

TRAJANJE BORBI 
2 X 1 min (30 sek odmor) 

 
KICK 

 
-natjecatelji ne moraju biti registrirani pri HTS-u 

-natjecatelji moraju donijeti zdravstvenu iskaznicu 
-natjecanje u disciplini kick izvodi se sistemom eliminacije do finala 
-na znak suca natjecatelji izvode sve dozvoljene udarce u 
elektronske oklope koji su pričvršćeni na vreću za izvođenje 



udaraca 

-bodove evidentira elektronski oklop 
-udarci se izvode bez elektronskih nanožnica, a natjecatelji moraju 
biti odjeveni u dobok s odgovarajućim pojasom 
 

KICK 1 M/Ž 2010./2011. 

KICK 2 M/Ž 2008./2009. 

KICK 3 M/Ž 2006./2007. 
 


