


BOŽIĆNI LIMAČ KUP
PRIJATELJSKI MEĐUKLUPSKI TURNIR

Domaćin i organizator:  TAEKWONDO KLUB JASTREB
Datum i mjesto održavanja:   subota, 19.12.2015., OŠ MALEŠNICA, A.T. Mimare 36, 10090 Zagreb
Prijave natjecatelja:  zaključno sa SRIJEDOM, 16.12.2015. na taekwondo.com.hr
Kotizacija: 100,00kn
Satnica:
09:30-10:00  - vaga
10:00-10:30  - zajednički trening, razmjena darova i priprema za natjecanje
10:30-  - eliminacijske borbe i podjela medalja

PRAVILA I PROPOZICIJE NATJECANJA
SPORTSKA BORBA:
Prilagođena pravila natjecanja (umanjeno borilište i skraćeno trajanje borbi bez udarca u glavu)
Trajanje borbi:
VRTIĆANCI I MALI ŠKOLARCI   - 2x 30 sec. (15 sec. odmora)
MLAĐI KADETI I KADETI POČETNICI - 2x 1 min. (15 sec. odmora)
KICK      - 1x 30 sec.
Selekcije:
KADETI POČETNICI A 2001, 2002, 2003. (6. – 3. KUP, ZELENI I PLAVI POJASI)
KADETI POČETNICI B 2001, 2002, 2003. (7. – 10. KUP, BIJELI I ŽUTI POJASI)
MLAĐI KADETI A  2004, 2005, 2006. (6. – 3. KUP, ZELENI I PLAVI POJASI)
MLAĐI KADETI B  2004, 2005, 2006. (7. – 10. KUP, BIJELI I ŽUTI POJASI)
MALI ŠKOLARCI  2007, 2008, 2009.
VRTIĆANCI   2010, 2011.
Kategorije:
KADETI   dječaci -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65
     djevojčice -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59, +59
MLAĐI KADETI -24, -27, -30, -33, -36, -39, -43, -47, -51, +51
MALI ŠKOLARCI  -21, -23, -25, -27, -30, -33, -36, -40, +40
VRTIĆANCI   -21, -23, -25, -27, -30, -33, -36, -40, +40

KICKOVI 
Sistem eliminacije do fi nala, vremensko trajanje: 30 sec. 
Kategorije: 
K1M     2004 - 2006. (mlađi kadeti)
K2M     2007, 2008, 2009. (mali školarci)
K3M     2010, 2011. (vrtićanci)
K1F     2004 - 2006. (mlađe kadetkinje)
K2F     2007, 2008, 2009. (male školarke) 
K3F     2010, 2011. (vrtićanke)

SVA DJECATREBAJUPONIJETISIMBOLIČNIPOKLONČIĆ S KOJIMA ĆE SE MEĐUSOBNODARIVATI
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DOBRO DOŠLI!


