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TAEKWONDO NATJECANJE U FORMAMA (POOMSAE) I SAMOOBRANI (HOSINSUL)

ZA KADETE I KADETKINJE, JUNIORE I JUNIORKE, SENIORE I SENIORKE, 

 KICK – za najmlađe) I SPORTSKOJ BORBI (KYORUGI) ZASVE UZRASTE:
 (Limači - mala olimpijada, mlađi kadeti, kadeti, juniori , seniori)
U ELEKTRONSKIM OKLOPIMA DaeDO
DOMAĆIN: TAEKWONDO KLUB MAKSIMIR 
	DATUM I MJESTO

ODRŽAVANJA
	30. studeni 2013.

Zagreb, „Sutinska vrela“, Podsusedski trg 14a

	SATNICA
	08:00 - 09:00 h

09:00 - 09:30 h

09:30 - 10:00 h

10:00 - 17:00 h

17:00 - 18:00 h
	- akreditacija natjecatelja i ostalih sudionika, vaganje

- sastanak sudaca i trenera

- ceremonijal otvaranja

- natjecanja

- proglašenje pobjednika i podjela priznanja

	PRAVILA I PROPOZICIJE

POOMSAE (FORME)
	HTS/ETU/WTF, prilagođena za 11. adidas Maksimirkup
Broj natjecatelja u pojedinačnim kategorijama po klubu nije ograničen, a za natjecanja u kategorijama timova svaki klub

smije prijaviti po jedan (1) tim u svakoj pojedinoj kategoriji.

	HOSINSUL

(SAMOOBRANA)
	HTS, prilagođena za 11. adidas Maksimir 

Natjecati će se u jednoj kategorij ! (pravila u prilogu) !
Prijavljuju se timovi od dva (2) ili tri (3) člana, neovisno

o spolu, a svaki klub smije prijaviti po dva (2) tima u kategoriji.

	KYORUGI

(BORBA)
	LIMAČI (-9) – mala olimpijada – modificiran pravila (ZABRANJENI UDARCI U GLAVU) u kategorijama -20, -23, -26, -29, -32, -36, +36 kg, djevojčice i dječaci odvojeno. Borba traje 2 x 1,5 min (30 sek. odmor), a prekida se kod 7 bodova razlike ili 12 postignutih bodova.

Elektronske o klope osigurava organizator kao i nanožnice za malu olimpijadu I ml. Kadete, dok  ostalu zaštitnu opremu osiguravaju sami/e natjecatelji/ce.

U kategoriji LIMAČI – mala olimpijada, natjecatelji ne moraju biti registrirani u nacionalnom savezu !

MLAĐI KADETI (9-11) -24, -27, -30, -33, -36, -39, -43, -47, -51, +51 kg

Mlađi kadeti/kadetkinje moraju biti najmanje 6. geup, registrirani pri HTS, s valjanim liječničkim pregledom, i s dopuštenjem roditelja/staratelja, koji snose odgovornost. pravila za mlađe kadete (HTS), prilagođena su za 10. Maksimir Kup. Zabranjeni su udarci u glavu. 
KADETI (M) :  -33, -37, - 41, - 45, -49, -53, - 57, -61, - 65, + 65 kg
KADETKINJE (Ž) : - 29, - 33, - 37, - 41, - 44, - 47, - 51, - 55, - 59, + 59 kg

JUNIORI (M): - 45, - 48, - 51, -55, - 59, - 63, - 68, - 73, - 78, + 78 kg

JUNIORKE (Ž): - 42, - 44, - 46, - 49, - 52 , - 55, - 59, - 63, - 68, + 68 kg

SENIORI (M) : - 54, - 58, - 63, - 68,- 74, - 80, - 87 , + 87 kg

SENIORKE (Ž): - 46, - 49, - 53, - 57, - 62, - 67, - 72, + 72 kg

SVA OPREMA JE DaeDO  kadeti juniori i seniori – sami osiguravaju nanožnice

	DISCIPLINA  KICK
	Natjecatelji su podijeljeni  po spolu i u tri starosne skupine : 

1. - 2003 i 2004.,  2. - 2005 i 2006. , 3. - 2007. I 2008.

Po dvoje , istovremeno udaraju po fiksiranim el. oklopima, a na nogama imaju el. nanožnice (koje osigurava organizator) – 30 sec. – bolji ide dalje

	UPRAVA NATJECANJA
	Upravitelj turnira: g. Tihomir Horvath
Glavni sudac: g.Slobodan Medić, WTF

	PRIJAVE NATJECATELJA
	Prijave poslati najkasnije do srijede 27.11.2011. do 24:00 sati, na: www.taekwondo.com.hr

	PRIJAVE SUDACA
	Molimo kontaktirati glavnog suca Slobodan Medić +385 98 38 43 68

	KOTIZACIJA
	120 kn (17 €) po natjecatelju u individualnim natjecanjima, PAR – 180 kn (25 €), TIM – 240 kn (33 €),KICK 80 kn(12€)
mlađi kadeti koji nastupaju i u borbama i u formama KYORUGI+POOMSAE – 180 kn (25 €)

Promjena akreditacije: 35 kn (5 €) po jednoj promjeni na dan natjecanja

	ŽALBE
	
u pisanom obliku + 220 kn (30 €) rješava žalbeno vijeće

	PRIZNANJA I NAGRADE
	Medalje za osvajanje od 1. do 4. mjesta u individualnim kategorijama i za svakog člana 3 najbolja tima. Diplome za sve natjecatelje.

Pehari za 3 najuspješnija kluba (Poomsae + Hosinsul + Kyorugi).

Sustav bodovanja: 7 – 3 - 1 - 1 za plasman od prvog do četvrtog mjesta, te 1 bod za svakog prijavljenog natjecatelja.

Posebne nagrade za najuspješnijeg natjecatelje i natjecateljicu

	KONTAKT
	Tihomir Horvath, + 385 95 894 72 70

e-mail: info@taekwondo-maksimir.hr

	SMJEŠTAJ
	Za sve ostale informacije, kao i informacije o mogućnosti smještaja obratite nam se najkasnije do 14.11.2012.

Natjecanje će se odvijati na šest borilišta.

Druge informacije i obrasce možete pro naći na:

 www.taekwondo-maksimir.hr

Dobrodošli!

za TK Maksimir

Tihomir Horvath, 7. Dan

	ODGOVORNOST
	KLUBOVI – ORGANIZATORI NE ODGOVARAJU ZA EVENTUALNU NASTALU ŠTETU, GUBITAK OPREME ILI EVENTUALNU NASTALU OZLJEDU !


                 11. adidas MAKSIMIR KUP 2013.
KATEGORIJE ZA IZVOĐENJE STANDARDNIH POOMSAE 
	SPOL
	OZNAKA
	KATEGORIJA
	   GODIŠTE
	     POJAS
	KLASA

	M
	KA -- 1
	MLAĐI KADETI
	  8 – 10 god. 
	8. – 5. Geup
	B

	M
	KA – 2
	MLAĐI KADETI
	  8 – 10 god. 
	4. – 1. geup
	B

	M
	KA – 3
	KADETI
	11 – 13 god.
	8. – 1. geup
	B

	M
	KA – 4
	KADETI
	11 – 13 god.
	4. – 1. geup
	B

	M
	KA – 5
	KADETI
	 8  – 13 god.
	1.– 3. poom
	A

	Ž
	KB – 1
	MLAĐE KADETKINJE
	  8 – 10 god. 
	8. – 5. geup
	B

	Ž
	KB – 2
	MLAĐE KADETKINJE
	  8 – 10 god. 
	4. – 1. geup
	B

	Ž
	KB – 3
	KADETKINJE
	11 – 13 god.
	8. – 5. geup
	B

	Ž
	KB – 4
	KADETKINJE
	11 – 13 god.
	4. – 1. geup
	B

	Ž
	KB – 5 
	KADETI
	 8 – 13 god.
	1.– 3. poom
	A


	SPOL
	OZNAKA
	KATEGORIJA
	   GODIŠTE
	  POJAS
	KLASA

	M
	JA – 1
	JUNIORI
	14 – 17 god.
	8. – 5, geup
	B

	M
	JA – 2
	
	14 – 17 god
	4. – 1. geup
	B

	M
	JA – 3
	
	14 – 17 god
	1. – 3. Poom/Dan
	A

	Ž
	JB – 1
	JUNIORKE
	14 – 17 god
	8. – 5, geup
	B

	Ž
	JB – 2
	
	14 – 17 god
	4. – 1. geup
	B

	Ž
	JB – 3 
	
	14 – 17 god
	1. – 3. Poom/Dan
	A


	SPOL
	OZNAKA
	KATEGORIJA
	   GODIŠTE
	  POJAS
	KLASA

	M
	SA – 1
	SENIORI
	· 18 god.
	6. – 1. geup
	B

	M
	SA – 2
	
	18 – 29 god.
	· 1. Dan
	A

	M
	SA – 3
	
	30 – 39 god.
	· 1. Dan
	A

	M
	MA – 1
	
	40 – 49 god. 
	· 1. Dan
	A

	M
	MA – 2
	
	50 – 59 god.
	· 1. Dan
	A

	M
	MA – 3 
	
	+ 60 god.
	· 1. Dan
	A

	Ž
	SB – 1
	SENIORKE
	· 18 god.
	6. – 1. Geup
	B

	Ž
	SB – 2
	
	18 – 29 god.
	· 1. Dan
	A

	Ž
	SB – 3
	
	30 – 39 god.
	· 1. Dan
	A

	Ž
	MB – 1
	
	40 – 49 god. 
	· 1. Dan
	A

	Ž
	MB – 2
	
	50  - 59 god.
	· 1. Dan
	A

	Ž
	MB – 3
	
	+ 60 god.
	· 1. Dan
	A


	SPOL
	OZNAKA
	KATEGORIJA
	   GODIŠTE
	  POJAS
	KLASA

	M + Ž
	D
	USKLAĐENI PAR 
	14 god.< 
	>1.Poom/Dan
	A

	M  
	TA
	USKLAĐENI TIM (muški)
	14 god.<
	>1.Poom/Dan
	A

	Ž
	TB
	USKLAĐENI TIM(ženski)
	14 god.<
	>1.Poom/Dan
	A


KATEGORIJE ZA IZVOĐENJE POOMSAE SLOBODNOG STILA (KREATIV POOMSAE)
	SPOL
	OZNAKA
	KATEGORIJA
	   GODIŠTE
	  POJAS
	KLASA

	M
	K – KA
	KADETI
	8 – 13 god.
	· 6. geup
	B

	Ž
	K – KB 
	KADETKINJE
	8 – 13 god. 
	· 6. geup
	B

	M + Ž
	K – KT  
	KADETI TIM  (omjer 2:1)
	8 – 13 god.
	· 6. geup
	B

	M
	K – A
	KREATIV MUŠKI
	· 14 god.
	>1. Poom/Dan
	A

	Ž
	K – B
	KREATIV ŽENSKE
	· 14 god.
	>1. Poom/Dan
	A

	M + Ž
	K – D
	KREATIV PAR
	· 14 god.
	>1. Poom/Dan
	A

	M + Ž
	K – T
	KREATIV TIM  (omjer 3:2)
	· 14 god.
	>1. Poom/Dan
	A


Nosiocima min. 2. Geupa, – dozvoljava se natjecanje u kategoriji crnih pojaseva (klasa A) , a prema pravilima i zadanim formama za kategoriju crnih pojaseva.
ZADANE FORME ZA  11. adidas  MAKSIMIR kup 2013.
STANDARDNE FORME

	KATEGORIJA
	GRUPA
	PRVI KRUG
	DRUGI KRUG
	FINALNI KRUG


	KA – 1
	B
	1
	
	2

	KA – 2
	B
	4
	
	5

	KA – 3
	B
	2
	
	3

	KA – 4
	B
	6
	
	7

	KB – 1
	B
	1
	
	2

	KB – 2
	B
	4
	
	6

	KB – 3
	B
	2
	
	3

	KB – 4
	B
	4
	
	7

	JA – 1
	B
	2
	
	3

	JA – 2
	B
	4
	
	7

	JB – 1
	B
	2
	
	3

	JB - 2
	B
	4
	
	7

	SA – 1
	B
	4
	
	7

	SB – 1
	B
	5
	
	4


	KA – 5
	A
	5
	9
	8 ,   7

	KB – 5
	A
	6
	7
	9,   11

	JA – 3
	A
	4
	7
	9,   11

	JB – 3
	A
	5
	8
	10, 11

	SA – 2 
	A
	7
	8
	10, 13

	SA – 3
	A
	5
	11
	10, 7

	MA – 1
	A
	10
	11
	14 , 13

	MA – 2 
	A
	9
	10
	14,  13

	MA - 3
	A
	11
	10
	11, 12

	SB – 2
	A
	7
	9
	  6 , 11

	SB – 3
	A
	6
	8
	  9,  11

	MB – 1
	A
	8
	9
	10, 11

	MB – 2 
	A
	9
	10
	11, 12

	MB – 3
	A
	11
	10
	11,12

	D
	A
	7
	11
	  6 , 9

	TA
	A
	7
	8
	10, 13

	TB
	A
	5
	7
	  6,   9


KREATIVNE FORME

	KA 
	A

	KB
	A

	KD
	A

	KT
	A


KREATIVNE POOMSAE, NISU ZADANE !

NJIH PRIJAVLJUJE KLUB GL. SUCU, A NAJKASNIJE 48 SATI PRIJE NATJECANJA
 (MORAJU SADRŽAVATI DETALJAN OPIS )!
NATJECATELJ  IZ GRUPE B (MIN.2. GEUP) SMIJE SE NATJECATI U GRUPI A (PREMA PRAVILIMA ZA GRUPU A
KADETI (12 godina i manje)
	KA-1
	8. - 5. GEUP
	Godište

2003. i mlađi

	KA-2
	4. - 1. GEUP
	

	KB-1
	8. - 5. GEUP
	Godište

2002. i mlađi

	KB-2
	4. - 1. GEUP
	


	KA-3
	8. - 5. GEUP
	Godište

2000. – 2002.

	KA-4
	4. - 1. GEUP
	

	KB-3
	8. - 5. GEUP
	Godište

1999. –2001.

	KB-4
	4. - 1. GEUP
	


	KA-5
	1.– 3. POOM
	Godište

2000. I mlađi

	KB-5
	1. - 3. POOM
	


JUNIORI (14 - 17 godina)
	JA-1
	8. - 5. GEUP
	Godišta

1999. – 1996.

	JA-2
	6. - 1. GEUP
	

	JA-3
	≥ 1. DAN
	

	JB-1
	8. - 5. GEUP
	Godišta

1998. – 1995.

	JB-2
	6. - 1. GEUP
	

	JB-3
	≥ 1. DAN
	


SENIORI (18 godina i viiše)
	SA-1
	6. - 1. GEUP
	                                    1995. i stariji

	SA-2
	≥ 1. DAN
	                                     1995. – 1984.

	SA-3
	≥ 1. DAN
	                                     1983. – 1974.

	MA-1
	≥ 1. DAN
	                                      1973. – 1964.

	MA - 2
	≥ 1. DAN
	                                     1963. – 1954.

	MA - 3
	≥1. DAN
	                                      1953. i stariji

	SB-1
	6. - 1. GEUP
	                                      1995. i stariji

	SB-2
	≥ 1. DAN
	                                      1995. – 1984.

	SB-3
	≥ 1. DAN
	                                      1983. – 1974.

	MB-1
	≥ 1. DAN
	                                      1973. – 1964.

	MB - 2
	≥ 1. DAN
	                                     1963. – 1954.

	MB - 3
	≥1. DAN
	                                     1953. i stariji


	T – A
	≥ 4. GEUP
	                                     1998. i stariji

	T – B
	≥ 4. GEUP
	

	D
	≥ 4. GEUP
	


                     PRAVILA ZA NATJECANJE U SAMOOBRANAMA (HOSINSUL)

                                 11. adidas  MAKSIMIR - kup 2013.

1. Natjecateljski tim čine trojica (3), u iznimnim slučajevima dozvoljava se nastup dvojice

2. Natjecanje se odvija po principu demonstracijskog prikaza

3. Svaka od prikazanih tehnika izvodi se najprije prirodnom brzinom, pa zatim usporeno 

4. Svaki tim izvodi cijeli prikaz iz grupe samoobrana (npr. 3 obrane od nenaoruž. Napadača)

ZADANE TEHNIKE

	BR.
	NAZIV TEHNIKE
	BROJ PRIKAZA


	 1.
	OBRANA OD NENAORUŽ. NAPADAČA
	3 PRIKAZA PO SLOBODNOM IZBORU

	 2.
	OBRANA OD NAPADA NOŽEM
	2 PRIKAZA

	 3.
	OBRANA OD NAPADA PALICOM
	2 PRIKAZA

	 4.
	OBRANA OD PRIJETNJE PIŠTOLJEM
	2 PRIKAZA

	 5.
	ZAVRŠNA AKCIJA PO SLOBODNOM IZBORU
	1 PRIKAZ  (samo prirodnom brzinom)


5. Nastup se ocjenjuje cijelim bodovima od 5 do 10

6. Pobjednik je onaj tim koji je sakupio najviše bodova po završetku svih izvedenih akcija
IZJAVA O PODNOŠENJU ODGOVORNOSTI
ZA 11. adidas MAKSIMIR KUP - 2013.

Pod punom odgovornošću izjavljujemo da smo suglasni

da navedeni natjecatelji koji nisu navršili 18 godina

mogu nastupiti na 10. adidas MAKSIMIR – ZELINGRAD KUP-u koji se održava

dana 30.11.2013. u Zagrebu.

ZA BILO KAKVU OZLJEDU DOLJE NAVEDENIH NATJECATELJA

ODGOVORNA OSOBA KLUBA SVOJIM POTPISOM

OSLOBAĐA SVAKE ODGOVORNOSTI ORGANIZATORA - TKD KLUB MAKSIMIR!

1. _________________________________
2. _________________________________
3. _________________________________
4. _________________________________
5. _________________________________
6. _________________________________
7. _________________________________
8. _________________________________
9. _________________________________
10. _______________________________
11. _______________________________
12. _______________________________
13. _______________________________
14. _______________________________
15. _______________________________
16. _______________________________
17. _______________________________
18. _______________________________
19. _______________________________
20. _______________________________
21. _______________________________
22. _______________________________
23. _______________________________
24. _______________________________
25. _______________________________
26. _______________________________
27. _______________________________
28. _______________________________
29. _______________________________
30._______________________________

                                                                              M. P.
__________________________

(potpis odgovorne osobe kluba)
